PAKIET KOMPLEKSOWY

KONSULTACIJE LEKARZY — WARIANT PODSTAWOWY

Swiadczenie zdrowotne , Konsultacje Lekarzy —wariant podstawowy” umozliwia Osobie uprawnionej skorzystanie z konsultacji Lekarza bez koniecznosci posiadania
skierowania. Konsultacje te realizowane sg w przypadku wystgpienia: dolegliwosci zdrowotnych, nagtych zachorowan oraz w celu uzyskania ogdinej porady

medycznej.

Konsultacje moga by¢ realizowane w nastepujacych formach:
v' w formie wizyt stacjonarnych — w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED;
v' w formie konsultacji zdalnych — za posrednictwem systeméw tgcznosci (rozmowa: telefoniczna, online lub wideo);
v" w formie wizyt stacjonarnych w Centrach Leczenia Infekcji — przeznaczonych dla Oséb uprawnionych z objawami infekcji, $wiadczonych w

wybranych Placowkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

O formie, w jakiej realizowane sg konsultacje, decyduje LUX MED — aktualng informacje w tym zakresie Osoba uprawniona moze uzyskac¢ w Portalu Pacjenta lub na
Infolinii LUX MED.
Zakres Swiadczenia zdrowotnego jest uzalezniony od formy jego realizacji i moze obejmowacé: przeprowadzenie wywiadu medycznego, udzielenie porady przez
Lekarza oraz wykonanie podstawowych czynnosci niezbednych do postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej lub monitorowania procesu leczenia.
Swiadczenie zdrowotne dotyczy konsultacji w zakresie:

. interny . pediatrii . medycyny rodzinnej
Swiadczenie zdrowotne , Konsultacje Lekarzy — wariant podstawowy” nie obejmuje: konsultacji udzielanych przez Lekarzy dyzurnych, Lekarzy posiadajacych stopien

doktora habilitowanego, tytut profesora ani Lekarzy zajmujgcych stanowiska: profesora nadzwyczajnego lub profesora zwyczajnego.

KONSULTACJE LEKARZY | SPECJALISTOW MEDYCZNYCH — WARIANT IV

Swiadczenie zdrowotne , Konsultacje Lekarzy i specjalistéw medycznych —wariant IV’ umozliwia Osobie uprawnionej korzystanie z konsultacji Lekarzy i specjalistéw
medycznych w przypadku dolegliwosci zdrowotnych, nagtych zachorowar oraz w celu uzyskania ogdlnej porady medycznej.

Konsultacje moga byc¢ realizowane w nastepujacych formach:
v" w formie wizyt stacjonarnych — w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED;
v" w formie konsultacji zdalnych — za posrednictwem systemoéw tgcznosci (rozmowa: telefoniczna, online lub wideo);
v" w formie wizyt stacjonarnych w Centrach Leczenia Infekcji — przeznaczonych dla Oséb uprawnionych z objawami infekgji, §wiadczonych w

wybranych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

O formie, w jakiej realizowane sg konsultacje, decyduje LUX MED — aktualng informacje w tym zakresie Osoba uprawniona moze uzyskac¢ w Portalu Pacjenta lub na
Infolinii LUX MED.

Zakres Swiadczenia zdrowotnego jest uzalezniony od formy jego realizacji i moze obejmowac: przeprowadzenie wywiadu medycznego, udzielenie porady przez
Lekarza lub innego specjaliste medycznego oraz wykonanie podstawowych czynnosci niezbednych do postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej lub

monitorowania procesu leczenia.

Zakres konsultacji uzalezniony jest od wieku Osoby uprawnionej oraz od koniecznosci posiadania skierowania:

Osoby uprawnione powyzej 18. roku zycia moga skorzystac z konsultacji bez koniecznosci posiadania skierowania w zakresie:

. alergologii . ginekologii . onkologii
. chirurgii ogdlnej endokrynologicznej . optometrii
. dermatologii . hematologii . ortopedii
. diabetologii o kardiologii . proktologii
. endokrynologii . laryngologii . pulmonologii
. gastroenterologii . nefrologii . reumatologii
. ginekologii o neurologii . urologii
° okulistyki
Osoby uprawnione do ukonczenia 18. roku zycia mogg skorzystac z konsultacji bez koniecznosci posiadania skierowania w zakresie:
. chirurgii dzieciecej ° ginekologii (od . neurologii
. dermatologii ukonczenia 16. r.z.) . okulistyki
. laryngologii . ortopedii

Osoby uprawnione powyzej 18. roku zycia mogg skorzystac z konsultacji na podstawie skierowania w zakresie:
. anestezjologii . audiologii . balneologii i

. angiologii medycyny fizykalnej



. chirurgii naczyniowej . ginekologii . medycyny podrézy

o chirurgii onkologicznej . neurochirurgii
onkologicznej . hepatologii . rehabilitacji

. choréb zakaznych . hipertensjologii medycznej

. flebologii (leczenie nadcisnienia

. foniatrii tetniczego)

. geriatrii ° immunologii

Osoby uprawnione do ukoriczenia 18. roku zycia moga skorzystac z konsultacji na podstawie skierowania w zakresie:

. alergologii . hematologii . pulmonologii
. anestezjologii . immunologii . rehabilitacji
. choréb zakaznych . kardiologii medycznej
. diabetologii . medycyny podrézy . reumatologii
. endokrynologii . nefrologii . urologii
. gastroenterologii ° neonatologii
. ginekologii (do . neurochirurgii

ukoriczenia 16. r.z.) ° onkologii

Swiadczenie zdrowotne ,Konsultacje Lekarzy i specjalistéw medycznych — wariant IV’ nie obejmuje: konsultacji udzielanych przez Lekarzy dyzurnych, Lekarzy

posiadajacych stopien doktora habilitowanego, tytut profesora ani Lekarzy zajmujacych stanowiska: profesora nadzwyczajnego lub profesora zwyczajnego.

KONSULTACIE DIETETYKA — WARIANT Il

1"

Swiadczenie zdrowotne ,Konsultacje dietetyka —wariant II” umozliwia Osobie uprawnionej korzystanie z konsultacji dietetycznych.
Konsultacje moga by¢ realizowane w nastepujacych formach:
v' w formie wizyt stacjonarnych — w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED;

v" w formie konsultacji zdalnych — za posrednictwem systemdéw tacznosci (rozmowa: telefoniczna, online lub wideo);

O formie, w jakiej realizowane sg konsultacje, decyduje LUX MED — aktualng informacje w tym zakresie Osoba uprawniona moze uzyskac¢ w Portalu Pacjenta lub na
Infolinii LUX MED.
Konsultacje obejmuja: wywiad oraz ogdlne zalecenia dietetyczne.

Konsultacje nie obejmujg opracowywania indywidualnych planéw zywieniowych (ustalania indywidualnej diety).

Realizacja Swiadczenia zdrowotnego nastepuje zgodnie z ponizszymi zasadami:
Osoby uprawnione powyzej 18. roku zycia mogg korzystac z konsultacji bez koniecznosci posiadania skierowania;
Osoby uprawnione do ukonczenia 18. roku zycia mogg korzystac¢ z konsultacji na podstawie skierowaniem wystawionego przez Lekarza.

ZABIEGI PIELEGNIARSKIE

Swiadczenie zdrowotne ,Zabiegi pielegniarskie” jest realizowane w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED i polega na wykonaniu podstawowych

pomiaréw oraz drobnych zabiegéw, w tym zabiegéw diagnostycznych, zgodnie z kompetencjami zawodowymi pielegniarki lub potoznej.

Zakres dostepnych Zabieg6w pielegniarskich jest uzalezniony od:
v' zakresu konsultacji Lekarzy, do ktérych Osoba uprawniona moze korzysta¢ w ramach zawartej umowy;
v' wieku Osoby uprawnionej;

v' dostepnosci danego zabiegu w konkretnej Placdwce medycznej wskazanej przez LUX MED.

Swiadczenie zdrowotne , Zabiegi pielegniarskie” obejmuije:

zabiegi wykonywane na zlecenie Lekarza: e zatozenie / zmiana / usuniecie opatrunku matego

e iniekcja dozylna zabiegi wykonywane bez skierowania:

e iniekcja podskérna / domiesniowa e Swiadczenie potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne piersi
e  kropléwka w sytuacji doraznej e pomiar temperatury ciata

e pobranie krwi e pomiar ci$nienia tetniczego (RR)

e podanie leku doustnego w sytuacji doraznej e pomiar wzrostu i masy ciata

Standardowe materiaty i Srodki medyczne uzyte podczas wykonywania ww. zabiegdw, takie jak: opatrunki, bandaze, venflony, strzykawki, waciki, plastry, igty,
surowica — antytoksyna tezcowa oraz srodki dezynfekujace, sg zapewniane przez LUX MED i nie podlegajg dodatkowej optacie.
W przypadku wykorzystania innych materiatéw lub sSrodkdw medycznych, nieujetych powyzej, mozliwe jest naliczenie dodatkowej optaty od Osoby uprawnionej—

zgodnie z obowigzujagcym cennikiem danej Placowki medycznej wskazanej przez LUX MED.



KONSULTACIE PROFESORSKIE

Swiadczenie zdrowotne ,,Konsultacje profesorskie” jest realizowane na podstawie skierowania wystawionego przez Lekarza.

Swiadczenie zdrowotne umozliwia Osobie uprawnionej korzystanie z konsultacji z Lekarzem posiadajgcym: tytut naukowy profesora, stopieri doktora
habilitowanego lub zajmujgcym stanowisko: profesora nadzwyczajnego lub profesora zwyczajnego.

Konsultacje profesorskie odbywajg sie w Placowkach medycznych wskazanych przez LUX MED, o ile s3 tam dostepne.

Zakres Swiadczenia zdrowotnego , Konsultacje profesorskie” odpowiada zakresowi konsultacji Lekarzy i specjalistéw medycznych, z ktérych moze korzysta¢ Osoba

uprawniona na podstawie umowy.

ZABIEGI AMBULATORYJNE — WARIANT IV

Swiadczenie zdrowotne ,Zabiegi ambulatoryjne - wariant IV’ obejmuje pomiary i zabiegi wykonywane przez Lekarza, pielegniarke lub innego specjaliste
medycznego, zgodnie z ich kompetencjami, w ramach:

v' konsultacji lekarskiej, podczas ktérej zachodzi potrzeba wykonania danego zabiegu, lub

v' osobnej wizyty zabiegowej, niewymagajacej konsultacji lekarskiej.
Zabiegi wykonywane sg w Placowkach medycznych wskazanych przez LUX MED, bez koniecznosci hospitalizacji ani uzycia rezimu sali operacyjnej.
Zakres dostepnych zabiegéw uzalezniony jest od:

v' zakresu konsultacji Lekarzy i specjalistéw medycznych przystugujgcych Osobie uprawnionej,

v" wieku Osoby uprawnionej,

v ich dostepnosci w danej Placéwce medycznej.
Jezeli zabieg ambulatoryjny zostat ponizej oznaczony ,,standardowy*” nalezy przez to rozumie¢ swiadczenia powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z aktualng wiedza medyczng oraz praktyka kliniczng przyjetg w warunkach systemu ochrony zdrowia w Polsce.
Zakres Swiadczenia zdrowotnego ,,Zabiegi ambulatoryjne — wariant IV” obejmuije:
Podstawowe ambulatoryjne zabiegi medyczne:

pomiar cisnienia tetniczego (RR)

pomiar wzrostu i masy ciata

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

oczyszczenie / wyciecie rany

operacja paznokcia — oczyszczenie / usuniecie
operacja skory naciecie krwiaka / ropnia z
drenazem

operacja skory usuniecie ciata obcego -z
opracowaniem rany (usuniecie ciata obcego z
powtok skérnych z opracowaniem rany)
operacja wrastajgcego paznokcia (plastyka
paznokcia) — dwustronnie

operacja wrastajgcego paznokcia (plastyka
paznokcia) — jednostronnie

pobranie tkanki skdry do badania
specjalistycznego

szycie rany do 3 cm

usuniecie czyraka / drobnego ropnia powtok
skérnych (do 2 cm)

usuniecie innego ciata obcego bez naciecia

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie
donosowe podanie leku obkurczajgcego $luzowki
nosa w sytuacji doraznej

elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa
kateteryzacja trabki stuchowej

koagulacja naczyn przegrody nosa
kriochirurgia (nie dotyczy leczenia chrapania)
naciecie krwiakdw matzowiny usznej

naciecie krwiakow przegrody nosa
nastawienie nosa zamkniete

obliteracja zylakow nasady jezyka

ptukanie ucha

usuniecie kleszcza — niechirurgiczne

usuniecie kleszcza — chirurgiczne

usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych
poza Placdwkami medycznymi wskazanymi przez
LUX MED - kwalifikacja przypadku po ocenie
Lekarza LUX MED (nie wykonujemy zdejmowania
szwdéw po porodzie)

usuniecie szwow w gabinecie zabiegowym po
zabiegach wykonywanych w Placdwkach
medycznych wskazanych przez LUX MED
wyciecie chirurgiczne met. klasyczng zmiany
skérnej do 1,5 cm ze wskazan medycznych (nie
obejmuje zmian usuwanych ze wskazan
estetycznych, plastycznych) wraz ze
standardowym badaniem histopatologicznym —
materiat z usunietej zmiany skornej

zatozenie / zmiana / usuniecie — opatrunek maty

(niewymagajacy opracowania chirurgicznego)

ptukanie zatok

ptukanie zatok metodg Pretza

podciecie wedzidetka jezyka w jamie ustnej
proste opatrunki laryngologiczne

punkcja zatok

usuniecie ciata obcego z nosa / ucha

usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych
wykonywanych poza Placéwkami medycznymi
wskazanymi przez LUX MED - kwalifikacja
przypadku po ocenie Lekarza LUX MED
usuniecie szwoéw w gabinecie zabiegowym po

zabiegach laryngologicznych wykonywanych w



Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX
MED

o usuniecie tamponady nosa

. wlewka krtaniowa

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

. badanie ostrosci widzenia

. dobor szkiet korekcyjnych (nie obejmuje
soczewek z ptynng ogniskowg)

. gonioskopia (ocena kata przesaczania)

. ptukanie kanalikow tzowych (dla Oséb
uprawnionych powyzej 18 r.z.)

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

. blokada dostawowa i okofostawowa

. dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego
—duze stawy

. dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego
— mate stawy

. nastawienie zwichniecia lub ztamania

. przygotowanie gips tradycyjny — opaska

. punkcja dostawowa — pobranie materiatu do
badan

zatozenie / zmiana / usuniecie sgczka w
przewodzie stuchowym zewnetrznym
zaopatrzenie jednostronnego krwotoku z nosa

zaopatrzenie dwustronnego krwotoku z nosa

podanie leku do worka spojéwkowego
standardowe* badanie autorefraktometrem
standardowe* badanie dna oka

standardowe* badanie widzenia przestrzennego
standardowy* pomiar ci$nienia srédgatkowego

usuniecie ciata obcego z oka

unieruchomienie typu Dessault maty / duzy
wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej
zatozenie / zmiana / usuniecie — opatrunek maty
zatozenie gipsu

zatozenie gipsu tradycyjnego typu gorset

zdjecie gipsu — koriczyna dolna

zdjecie gipsu — koriczyna gorna

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne (nie obejmujg zmian usuwanych ze wskazan estetycznych, plastycznych):

. standardowa* dermatoskopia
. zabieg dermatologiczny metoda krioterapii od 1
do 6 zmian
. zabieg dermatologiczny metoda krioterapii od 7
do 10 zmian
. zabieg dermatologiczny metoda elektroterapii od
1 do 6 zmian
Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
. wprowadzenie wewngtrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej
. usuniecie wewnatrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej
. test HPV HR z ewentualng cytologig LBC (w
przypadku dodatniego wyniku HPV HR)
Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:
. immunoterapia alergenowa wraz z konsultacjg
alergologiczng
Znieczulenia:
. znieczulenie miejscowe: nasiekowe lub
powierzchowne
. znieczulenie miejscowe (powierzchowne) do

endoskopii

Biopsje wraz z standardowym badaniem histopatologicznym — materiat z biopsji cienkoigtowej:

. biopsja cienkoigtowa skory
. biopsja cienkoigtowa sutka
. biopsja cienkoigtowa Slinianki
Inne zabiegi ambulatoryjne:
. usuniecie cewnika Foleya
. usuniecie polipa do 1 cm podczas gastroskopii

wraz z badaniem histopatologicznym polipa

zabieg dermatologiczny metoda elektroterapii od
7 do 10 zmian

zabieg dermatologiczny wytyzeczkowanie /
zniszczenie zmiany skornej

zabieg dermatologiczny — Lampa PUVA

zabieg dermatologiczny — $ciecie i koagulacja
wtdkniakow skory

zabiegi w obrebie szyjki macicy i sromu metoda
kriokoagulacji
zabiegi w obrebie szyjki macicy kriokoagulacja —

leczenie nadzerki

znieczulenie proste do kolonoskopii

znieczulenie (proste) do zabiegu gastroskopii

biopsja cienkoigtowa tarczycy
biopsja cienkoigtowa tkanki podskdrnej

biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych

usuniecie polipa do 1 cm podczas kolonoskopii
wraz z badaniem histopatologicznym polipa
wykonanie enemy

zatozenie cewnika Foleya

Standardowe materiaty i Srodki medyczne uzyte podczas wykonywania ww. zabiegdw, takie jak: opatrunki, bandaze, venflony, strzykawki, waciki, plastry, igty,

surowica — antytoksyna tezcowa oraz srodki dezynfekujace, sa zapewniane przez LUX MED i nie podlegaja dodatkowej optacie.



W przypadku wykorzystania innych materiatéw lub srodkéw medycznych, nieujetych powyzej, mozliwe jest naliczenie dodatkowej optaty od Osoby uprawnionej

—zgodnie z obowigzujacym cennikiem w danej Placéwce medycznej.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE | TEZCOWI

Swiadczenie zdrowotne ,Szczepienia przeciwko grypie i tezcowi” w ramach profilaktyki chordb zakaznych obejmuje szczepienie przeciwko grypie sezonowej oraz
szczepienie przeciwko tezcowi (za pomoca anatoksyny tezcowej).

W ramach Swiadczenia zdrowotnego Osoba uprawniona moze skorzystac z:

. konsultacji lekarskiej . szczepionki pielegniarskiego w
lub pielegniarskiej (preparatu) postaci iniekcji
przed szczepieniem . wykonania

Swiadczenia

Szczepienia przeciwko grypie i tezcowi realizowane sa w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.
LUX MED ma réwniez mozliwos¢ zorganizowania wyjazdowych szczepien przeciwko grypie sezonowej w miejscu wskazanym przez pracodawce Oséb uprawnionych,

dla grup liczacych powyzej 30 osdb.
DODATKOWE ZALECANE SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE

Swiadczenie zdrowotne ,Dodatkowe zalecane szczepienia profilaktyczne” jest realizowane w Placdwkach medycznych wskazanych przez
LUX MED na podstawie skierowania wystawionego przez Lekarza.

Swiadczenie obejmuje szczepienia przeciwko nastepujacym chorobom (dotyczy réwniez szczepionek skojarzonych):

. odkleszczowemu . wirusowemu . wirusowemu
zapaleniu opon zapaleniu watroby zapaleniu watroby
mézgowych (typy A) (typ B)

. $winka, odra,
rézyczka
W ramach Swiadczenia zdrowotnego Osoba uprawniona moze skorzystac z:

. konsultacji lekarskiej . szczepionki pielegniarskiego w
lub pielegniarskiej (preparatu) postaci iniekcji
przed szczepieniem ° wykonania

$wiadczenia

PANEL BADAN LABORATORYJNYCH BEZ SKIEROWANIA

Swiadczenie zdrowotne ,,Panel badan laboratoryjnych bez skierowania” umozliwia Osobie uprawnionej wykonanie 1 raz w ciggu kazdego 12-miesiecznego okresu
trwania umowy okreslonego ponizej zestawu badan laboratoryjnych.

Swiadczenie zdrowotne realizowane jest bez koniecznosci posiadania skierowania w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

Jezelibadanie laboratoryjne zostato oznaczone ponizej jako ,,standardowe*” nalezy przez to rozumiec $wiadczenia powszechnie dostepne i powszechnie stosowane

na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z aktualng wiedza medyczng oraz praktyka kliniczng przyjeta w warunkach systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Zakres badan laboratoryjnych uzalezniony jest od wieku Osoby uprawnionej i obejmuije:

W przypadku Os6b uprawnionych powyzej 18 roku zycia:

. beta HCG . test HPV HR z ewentualng cytologig LBC (w

. glukoza na czczo przypadku dodatniego wyniku HPV HR) -

. lipidogram czestotliwo$¢ wykonania badania zgodnie z

. mocz — badanie ogdlne aktualna wiedzg medyczng i stanowiskami

. morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny ekspertéw (Polskie Towarzystwo Ginekologow i
e TSH Potoznikéw i Polskie Towarzystwo Kolposkopii i

Patofizjologii Szyjki Macicy)
W przypadku Oséb uprawnionych do ukorczenia 18 roku zycia:

. CRP paskowe czestotliwos¢ wykonania badania zgodnie z

. glukoza na czczo aktualng wiedzg medyczng i stanowiskami

. lipidogram ekspertow (Polskie Towarzystwo Ginekologow i
° mocz — badanie ogélne Potoznikéw i Polskie Towarzystwo Kolposkopii i
e morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny Patofizjologii Szyjki Macicy) (dostepna dla Osdb
e test HPV HR z ewentualng cytologig LBC (w uprawnionych od 16 roku zycia)

przypadku dodatniego wyniku HPV HR) -
BADANIA DIAGNOSTYCZNE - WARIANT IV

Swiadczenia zdrowotne ,,Badania diagnostyczne — wariant IV” realizowane s3:



v" na podstawie skierowania wystawionego przez Lekarza, wytgcznie w oparciu o wskazania medyczne w toku prowadzonego postepowania

diagnostyczno-terapeutycznego.

v" w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

Wyniki badan diagnostycznych przekazywane sa Osobie uprawnionej na nosniku zgodnym ze standardami obowigzujgcymi w danej Placéwce medycznej.

0 ile ponizej nie wskazano inaczej Swiadczenie zdrowotne , Badania diagnostyczne - wariant IV” nie obejmuje:

v' diagnostyki laboratoryjnych z wykorzystaniem testéw paskowych;

v' badan wykonywanych technikami biologii molekularnej;

v $rodkéw kontrastowych do badan tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego;

v diagnostyki obrazowej w zakresie ultrasonografii (USG) z zastosowaniem technik takich jak: Doppler, 3D, 4D czy elastografia.

Jezeli badanie z zakresu ,, Badania diagnostyczne —wariant IV” zostato oznaczone jako ,,standardowe*” nalezy przez to rozumie¢ swiadczenia powszechnie dostepne

i powszechnie stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z aktualng wiedza medyczng oraz praktyka kliniczng przyjeta w warunkach systemu

ochrony zdrowia w Polsce.

Zakres badar obejmuje wylgcznie procedury niezbedne do oceny stanu zdrowia Osoby uprawnionej, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz obowigzujgcymi

standardami leczenia i diagnostyki:

Diagnostyka laboratoryjna:

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

antytrombina Il

APTT

biatko C aktywnos¢

biatko S wolne

czas trombinowy - TT
czynnik V Leiden met. PCR
D — Dimery

eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi
fibrynogen

INR / Czas protrombinowy

morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
OB/ ESR

ptytki krwi

rozmaz reczny krwi

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

17 — OH Progesteron

AFP — alfa-fetoproteina

aktywnosc¢ reninowa osocza

albuminy

aldolaza

aldosteron

ALFA — 1 — kwasna glikoproteina (Orozomukoid)
ALFA 1 — Antytrypsyna

amylaza

androstendion

apolipoproteina Al

beta — 2 — Mikroglobulina

biatko catkowite

bilirubina bezposrednia

bilirubina catkowita

BNP

BRCA1 met. PCR

CA 125

CA 15.3 — antyg. raka sutka

CA 19.9 — antyg. raka przewodu pokarmowego
CA 72 — 4 — marker nowotworowy jelita grubego
catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza / TIBC

CEA — antygen carcinoembrionalny
ceruloplazmina

chlorki / Cl

cholesterol

cholinesteraza

cholinesteraza krwinkowa / acetylocholinesteraza

krwinkowa
CK — MB — aktywnos¢
CK — MB — mass

CK (kinaza kreatynowa)

CRP ilosciowo

CYFRA 21 — 1 — marker nowotworowy ptuc
cynk

cynkoprotoporfiryny w erytrocytach (ZnPP)
cystatyna C

Dehydroepiandrosteron (DHEA)

DHEA -S

enzym konwertujacy angiotesyne
erytropoetyna

estradiol

estriol wolny

ferrytyna

fosfataza kwasna

fosfataza kwasna sterczowa

fosfataza zasadowa

fosfataza zasadowa — frakcja kostna

fosfor / P

FSH

gastryna

GGTP

glukoza 60’ po jedzeniu

glukoza 120’ po jedzeniu

glukoza na czczo

glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 1 godzinie
glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 2
godzinach

glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 3
godzinach

glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 4

godzinach



Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 5
godzinach

glukozastomatol

haptoglobina

Hb Alc — Hemoglobina glikowana

HDL Cholesterol

homocysteina

hormon adenokortykotropowy (ACTH)
hormon wzrostu (GH)

IGF—-BP 3

immunoglobulin IgA

immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
immunoglobulin IgG

immunoglobulin IgM

insulina — Insulina 60'

insulina — Insulina 120’

insulina — na czczo

insulina — po 75 g glukozy po 1 godzinie
insulina — po 75 g glukozy po 2 godzinach
insulina — po 75 g glukozy po 3 godzinach
insulina — po 75 g glukozy po 4 godzinach
insulina — po 75 g glukozy po 5 godzinach
kalcytonina

klirens kreatyniny

kortyzol po potudniu

kortyzol rano

kreatynina

kwas foliowy

kwas moczowy

LDH — dehydrogen. mlecz.

LDL Cholesterol

LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio
leptyna

LH

lipaza

lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)

wolne lekkie taricuchy kappa w surowicy
wolne lekkie taricuchy lambda w surowicy
magnez / Mg

makroprolaktyna

miedz

mioglobina

mocznik / azot mocznikowy/ BUN

NSE — Neuroswoista enolaza

NT pro — BNP

osteokalcyna (marker tworzenia kosci)
parathormon

peptyd C

ANA1- PPJ (p/ ciata p/ jadrowe) met. IIF (typ

Swiecenia, miano)

ANAZ2- PPJ (p/ ciata p/ jadrowe) met. immunoblot

(16 antygenow)
anty — HAV - IgM
anty — HAV — total

potas / K

progesteron

prolaktyna

prolaktyna 30' po obcigzeniu MCP 1 tabl.
prolaktyna 60’ po obcigzeniu MCP 1 tabl.
prolaktyna 120' po obcigzeniu MCP 1 tabl.
proteinogram

PSA —wolna frakcja

PSA catkowite

PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA / PSA)
retikulocyty

S100

SCC — antygen raka ptaskonabtonkowego
SHBG

somatomedyna — (IGF — 1)

séd / Na

T3 Catkowite

T3 Wolne

T4 Catkowite

T4 Wolne

testosteron

testosteron wolny

total Beta-hCG

beta hCG- marker nowotworowy

TPS

transaminaza GOT / AST

transaminaza GPT / ALT

transferyna

trojglicerydy

TSH / hTSH

tyreoglobulina

utajona zdolno$¢ wigzania zelaza (UIBC)
wapn / Ca

witamina B12

witamina D3 — metabolit 1,25 (OH)2
witamina D3 — metabolit 25 OH

zelazo / Fe

zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa

wchtaniania)

antykoagulant toczniowy

ASO ilosciowo

bablowica (Echinococcus granulosus) 1gG
borelia burgdorferii met. PCR — jakosciowo

borelioza 1gG



borelioza IgG — met. western — blot (test
potwierdzenia)

borelioza IgM

borelioza IgM — met. western — blot (test
potwierdzenia)

bruceloza - 1gG

bruceloza — IgM

C1 —inhibitor

C1 —inhibitor — (aktywnos¢)

C3 sktadowa dopetniacza

C4 sktadowa dopetniacza

CMV (Cytomegalovirus) IgG

CMV (Cytomegalovirus) IgM

CMV (Cytomegalovirus) met. PCR — jakosciowo
cytomegalia — IgG test awidnosci

EBV / Mononukleoza — lateks

EBV / Mononukleoza IgG

EBV / Mononukleoza IgM

EBV met. PCR, ilosciowo

EBV met. PCR, jakosSciowo

glista ludzka (ASCARIS) IGG

grupa krwi ABO, Rh, p / ciata przeglagdowe
HBc Ab IgM

HBc Ab total

HBe Ab

Hbe Ag

HBs Ab / przeciwciata

HBs Ag / antygen

HBV — met. PCR ilosciowo

HBV — met. PCR jakosciowo

HCV Ab / przeciwciata

HCV met. PCR —ilosciowo

HCV met. PCR — jakosciowo
Helicobacter Pylori I1gG ilosciowo
Hemochromatoza met. PCR
HIVI/HIVII

HPV (Human papillomavirus) met. PCR,
jakosciowo — wymaz

hsCRP

HSV / Herpes 1i 2 — IgG — jako$ciowo
HSV / Herpes 12 — IgM — jako$ciowo
krztusiec — IgA

krztusiec — I1gG

krztusiec — 1gM

listerioza — jako$ciowo

mycoplasma pneumoniae — I1gG
mycoplasma pneumoniae — IgM
mycoplasma pneumoniae met. PCR, jakosciowo
odczyn — FTA

odczyn — TPHA

odczyn Waaler-Rose

odkleszczowe zapalenia mézgu przeciwciata w k.

IgM
odra—1gG
odra—IgM

ospa (varicella) IgG

ospa (varicella) IgM

oznaczenie antygenu HLA B27

p / ¢ p. antygenom jajnika met. IIF

p / c p. btonie podstawnej kteb. Nerkowych (anty
— GMB) i btonie pech. Ptucnych met. IIF

p / ¢ p. dekarboksylazie kw. glutaminowego (anty
GAD)

p/cp.ds. DNA met. IIF

p / c p. fosfatazie tyrozynowej (1A2)

p / ¢ p. gliscie ludzkiej 1gG

p / ¢ p. mie$niom poprzecznie prgzkowanym met.
IF

p / c. p. antygenom cytoplazmy neutrofilow ANCA
(PANCA i CANCA) met. IIF

p / c. p. fosfatydyloserynie w kl. IgG

p / c. p. fosfatydyloserynie w kl. IgM

p / c. p. kanalikom zétciowym met. IIF

p / c. p. mie$niom poprzecznie pragzkowanym i p.
miesniowi sercowemu (miasthenia gravis) met. IIF
p / c. p. nukleosomom (ANuA) (IMMUNOBLOT)

p / c. p. pemphigus i pemphigoid met. IIF

p / c. p. Saccharomyces cerevisiae (ASCA) I1gG
met. IIF

p / ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

p / ciata antykardiolipinowe — IgG

p / ciata antykardiolipinowe — IgM

p / ciata antykardiolipinowe — IgM i IgG

p / ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG

p / ciata odpornosciowe przegladowe /
alloprzeciwciata

p / ciata p / — Beta — 2 — glikoproteinie — 1 IGG

p / ciata p / — Beta — 2 — glikoproteinie — 1 IGM

p / ciata p / — Beta — glikoproteinie IGG i IGM
(tacznie)

p / ciatap /—CCP

p / ciata p / — fosfatydyloinozytolowi IGG

p / ciata p / — fosfatydyloinozytolowi IGM

p / ciata p / — korze nadnerczy

p / ciata p / — protrombinie IGG

p / ciata p / — protrombinie IGM

p / ciata p / —transglutaminazie tkankowej (anty —
tGT) wkl. IgG i IgA

p / ciata p / chlamydia pneumoniae IgA

p / ciata p / chlamydia pneumoniae IgG

p / ciata p / chlamydia pneumoniae IgM

p / ciata p / chlamydia trachomatis IgA

p / ciata p / chlamydia trachomatis 1gG

p / ciata p / chlamydia trachomatis IgM

p / ciata p / Coxackie

p / ciata p / czynnikowi wew. Castlea i kom.
oktadzinowym zotgdka (APCA) met. ELISA

p / ciata p / DNA dwuniciowemu / natywnemu —
dsDNA (nDNA)

p / ciata p / endomysium — IgA — EmA IgA



p / ciata p / endomysium —1gG — EmA IgG

p / ciata p / endomysium IgG, IgA EmA

p / ciata p / komdrkom miesnia sercowego (HMA)
p / ciata p / komdrkom oktadzinowym zotgdka —
(APCA) met. ELISA

p / ciata p / miesniom gtadkim ASMA

p / ciata p / mitochondrialne AMA

p / ciata p / Yersinia enterocolitica — IgG

p / ciata p / Yersinia enterocolitica — IgG, 1gM, IgA
(tacznie)

p / ciata p / Yersinia enterocolitica — IgM

p / ciata p. mikrosomom watroby i nerki (anty —
LKM) met. IIF

p / ciata p. transglutaminazie tkankowej (anty —
tGT) —w kl. IgA

p / ciata p. transglutaminazie tkankowej (anty —
tGT) —w kl. 1gG

p / ciata przeciw receptorom acetylocholiny
(AChR — Ab)

p / ciata przeciw receptorom TSH (TRAb)

p/ ciata panel watrobowy petny (ANA1, AMA,
ASMA, LKM) met. IIF

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

17 — hydroksykortykosteroidy w DZM
17 — ketosterydy w DZM

albumina w DZM

albumina w moczu

aldosteron w DZM

amylaza w moczu

biatko Bence’a Jonesa w moczu
biatko catkowite / DZM

biatko w moczu

chlorki / Cl w moczu

chlorki / Cl w moczu / DZM

fosfor w moczu

fosfor w moczu / DZM

glukoza i ketony w moczu

kadm w moczu

katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w
DZM

koproporfiryny w moczu

kortyzol w DZM

kreatynina w moczu

kreatynina w moczu / DZM

kwas 5 — hydroksyindolooctowy w DZM (5 —
HIAA)

kwas delta —aminolewulinowy (ALA)

kwas delta —aminolewulinowy (ALA) w DZM

Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania:

chlamydia pneumoniae antygen met. IIF wymaz
chlamydia pneumoniae antygen met. IIF wymaz —
inny materiat

chlamydia pneumoniae antygen met. IIF wymaz —

z gardta

panel jelitowy 1gG (p/c p/ kom. zewnatrzwydz.
trzustki i kom. kubk. Jelit. ASCA, ANCA) met. IIF
parvovirus B19 —I1gG i IgM

PCR — HSV — opryszczka, jakosciowo
pneumocystoza — IgG — jakosciowo
pneumocystoza — IgM — jakosciowo

RF — czynnik reumatoidalny — ilosciowo
rézyczka 1gG

rézyczka IgM

serologia kity — test potwierdzenia — FTA — ABS
serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty
TP)

SLE — pétilosciowo

Swinka - IgG
$winka — IgM
test BTA

toksoplazmoza — IgG test awidnosci
toksoplazmoza IgG

toksoplazmoza IgM

toxocaroza IgG (pdtilosciowo)

toxoplazma gondii met. PCR, jakos$ciowo
ureaplasma urealyticum met. PCR, jakosciowo

wtosnica I1gG

kwas hipurowy w moczu / DZM

kwas moczowy w moczu

kwas moczowy w moczu / DZM

kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu
taricuchy lekkie kappa w moczu

tancuchy lekkie lambda w moczu

magnez / Mg w moczu

magnez / Mg w moczu DZM
metoksykatecholaminy w DZM

mocz — badanie ogdlne

mocznik / azot mocznikowy / BUN / w moczu
DZM

mocznik / azot mocznikowy / BUN w moczu
otéw / Pb w moczu

potas / K w moczu

potas / K w moczu / DZM

rte¢ / Hg w moczu

sktad chemiczny kamienia nerkowego Pyrylinks D
(marker resorpcji kosci)

séd / Na w moczu

séd / Na w moczu / DZM

szczawiany w DZM

wapn w moczu

wapn w moczu / DZM

wskaznik albumina / kreatynina w moczu (ACR)

chlamydia pneumoniae PCR wymaz

chlamydia trachomatis antygen met. IIF wymaz —
inny materiat

chlamydia trachomatis antygen met. IIF wymaz —

z cewki moczowej



chlamydia trachomatis antygen met. IIF wymaz —
z kanatu szyjki macicy

chlamydia trachomatis met. PCR — jakosciowo
(wymaz z pochwy, cewki moczowej lub mocz)
czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)

eozynofile w wymazie z nosa

kat — posiew w kier. E. Coli patogenne u dzieci do
lat 2

kat — posiew w kierunku Yersinia enterocolitica
kat posiew ogdlny

kat posiew w kierunku SS

mycoplasma hominis i ureaplasma urealiticum —
wymaz z cewki moczowe;j

mycoplasma hominis i ureaplasma urealiticum —
wymaz z kanatu szyjki macicy

owsiki —wymaz z odbytu

ptyn stawowy — badanie ogdlne

ptyn z zatoki — posiew — tlenowy

posiew moczu

posiew nasienia tlenowy

posiew plwociny

posiew pokarmu — z piersi lewej — tlenowy
posiew pokarmu — z piersi prawej — tlenowy
posiew tresci ropnia

posiew tresci ropnia — beztlenowy

posiew w kierunku GC (GNC) — wymaz z cewki
moczowej

posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu
szyjki macicy

posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
seton z ucha — lewego — posiew tlenowy

seton z ucha — prawego — posiew tlenowy
wydzielina z piersi — posiew tlenowy

wymaz spod napletka — posiew tlenowy

Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

Helicobacter Pylori — antygen w kale
kat — Clostridium difficile — antygen GDH i toksyna
A/B

kat badanie ogdlne

Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

test HPV HR z ewentualng cytologig LBC (w
przypadku dodatniego wyniku HPV HR)

Badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania

badanie mykologiczne — posiew w kierunku
grzybdw — naskorek dtoni — zeskrobiny
badanie mykologiczne — posiew w kierunku
grzybdw — naskorek stop — zeskrobiny
badanie mykologiczne — posiew w kierunku
grzybdw — skdra owtosiona gtowy — zeskrobiny
badanie mykologiczne — posiew w kierunku
grzybdéw paznokie¢ reki

badanie mykologiczne — posiew w kierunku
grzybdw paznokied stopy

badanie mykologiczne — posiew w kierunku

grzybdw witosy

wymaz z cewki moczowej

wymaz z cewki moczowej — posiew beztlenowy
wymaz z czyrakow

wymaz z dzigset — posiew tlenowy

wymaz z gardta / migdatkéw — posiew tlenowy
wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy

wymaz z jezyka — posiew tlenowy

wymaz z kanatu szyjki macicy

wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew
beztlenowy

wymaz z krtani — posiew tlenowy

wymaz z krtani —w kierunku Pneumocistis carini
wymaz z nosa

wymaz z nosa — posiew tlenowy

wymaz z nosogardta — posiew beztlenowy
wymaz z nosogardta — posiew tlenowy

wymaz z odbytu — posiew w kierunku SS
wymaz z odbytu — posiew tlenowy

wymaz z odbytu i pochwy w kierunku pac. hem.
GBS

wymaz z okolic odbytu — posiew tlenowy
wymaz z oka — posiew tlenowy

wymaz z owrzodzenia — posiew tlenowy
wymaz z pepka — posiew tlenowy

wymaz z pochwy — posiew beztlenowy

wymaz z pochwy — posiew tlenowy

wymaz z pracia — posiew tlenowy

wymaz z rany

wymaz z rany — posiew beztlenowy

wymaz z ucha — posiew beztlenowy

wymaz z ucha — posiew tlenowy

wymaz z warg sromowych — posiew tlenowy

wymaz ze zmian skdérnych — posiew tlenowy

kat na Lamblie ELISA
kat na pasozyty 1 préba
kat na Rota i Adenowirusy

krew utajona w kale / F.0.B

standardowe* cytologiczne badanie btony

$luzowej nosa

badanie mykologiczne — posiew w kierunku
grzybéw wymaz ze skéry

badanie mykologiczne — posiew w kierunku
grzybdéw zeskrobiny skérne

kat posiew w kierunku grzybéw drozdz.

posiew moczu w kierunku grzybéw drozdz.
posiew nasienia w kierunku grzybdow drozdz.
posiew plwociny w kierunku grzybow drozdz.
posiew tresci ropnia w kierunku grzybéw drozdz.
posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych

wydzielina



Badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):

posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych
wymaz

wymaz spod napletka — posiew w kierunku
grzybéw drozdz.

wymaz z cewki moczowej — posiew w kierunku
grzybdw drozdz.

wymaz z dzigset — posiew w kierunku grzybow
drozdz.

wymaz z gardta / migdatkéw — posiew w kierunku
grzybdéw drozdz.

wymaz z jamy ustnej — posiew w kierunku
grzybdw drozdz.

wymaz z jezyka — posiew w kierunku grzybéw
drozdz.

wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew w
kierunku grzybow drozdz.

wymaz z krtani — posiew w kierunku grzybéw
drozdz.

wymaz z nosa — posiew w kierunku grzybow
drozdz.

cyklosporyna A, ilosciowo
digoksyna
fenytoina, ilosciowo

karbamazepina

Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

CRP — test paskowy
cholesterol badanie paskowe

glukoza badanie glukometrem

Diagnostyka obrazowa:

Badania rentgenowskie:

mammografia

mammografia — zdjecie celowane

RTG barku (przez klatke)

RTG barku / ramienia — osiowe

RTG barku / ramienia — osiowe obu

RTG barku / ramienia AP

RTG barku / ramienia AP + bok

RTG barku / ramienia AP + bok obu — zdjecie
poréwnawcze

RTG barku / ramienia AP obu — zdjecie
poréwnawcze

RTG barku AP + osiowe

RTG czaszki kanaty nerwéw czaszkowych
RTG czaszki oczodoty

RTG czaszki PA + bok

RTG czaszki PA + bok + podstawa

RTG czaszki podstawa

RTG czaszki pétosiowe wg Orleya

RTG czaszki siodto tureckie

RTG czaszki styczne

RTG czynnosciowe kregostupa ledZzwiowego
RTG czynnosciowe kregostupa szyjnego
RTG czynnosciowe stawdw skroniowo-

zuchwowych

wymaz z nosogardta— posiew w kierunku grzybow
drozdz.

wymaz z oka — posiew w kierunku grzybow
drozdz.

wymaz z okolicy odbytu — posiew w kierunku
grzybdéw

wymaz z owrzodzenia — posiew w kierunku
grzybdéw

wymaz z pochwy — posiew w kierunku grzybéw
drozdz.

wymaz z pracia — posiew w kierunku grzybow
drozdz.

wymaz z rany — posiew w kierunku grzybow
drozdz.

wymaz z ucha — posiew w kierunku grzybéw
drozdz.

wymaz z warg sromowych — posiew w kierunku
grzybdéw drozdz.

wymaz ze zmian skérnych — posiew w kierunku

grzybow

kwas walproinowy
kwasy zétciowe
lit

otéw

troponina — badanie paskowe
wymaz z gardta w kierunku Streptococus A. —
szybki test

RTG jamy brzusznej inne

RTG jamy brzusznej na lezaco

RTG jamy brzusznej na stojaco

RTG jelita grubego — wlew doodbytniczy (wraz ze
standardowymi srodkami kontrastowymi)
RTG klatki piersiowej

RTG klatki piersiowej — RTG tomograf

RTG klatki piersiowej — RTG tomogram

RTG klatki piersiowej + bok

RTG klatki piersiowej bok z barytem

RTG klatki piersiowej inne

RTG klatki piersiowej PA + bok z barytem

RTG klatki piersiowej tarczycy, tchawicy

RTG kosci krzyzowej i guzicznej

RTG kosci tédeczkowatej

RTG kosci skroniowych transorbitalne

RTG kosci skroniowych wg Schullera / Steversa
RTG kosci $rédstopia

RTG kosci udowej AP + bok lewej

RTG kosci udowej AP + bok prawej

RTG kregostupa AP na stojaco (skolioza)

RTG kregostupa AP na stojaco + bok (skolioza)
RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos



RTG kregostupa ledZzwiowego bok

RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego AP + bok
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego skosy
RTG kregostupa piersiowego

RTG kregostupa piersiowego AP + bok

RTG kregostupa piersiowego AP + bok + skos
RTG kregostupa piersiowego bok

RTG kregostupa piersiowego skosy

RTG kregostupa szyjnego

RTG kregostupa szyjnego AP + bok

RTG kregostupa szyjnego bok

RTG kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
RTG kregostupa szyjnego skosy

RTG krtani —tomogram

RTG tokcia / przedramienia AP + bok

RTG tokcia / przedramienia obu AP + bok

RTG topatki

RTG miednicy i stawdéw biodrowych

RTG mostka / boczne klatki piersiowej

RTG mostka AP

RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos lewego
RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos obu
RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos prawego
RTG nadgarstka boczne

RTG nadgarstka boczne - obu

RTG nadgarstka PA + bok

RTG nadgarstka PA + bok obu

RTG nosa boczne

RTG nosogardta

RTG obojczyka

RTG obu nadgarstkéw / dfoni PA + bok / skos
RTG oczodotéw + boczne (2 projekcje)

RTG palca / palcdw stopy AP + bok / skos

RTG palec / palce PA + bok / skos

RTG palec / palce PA + bok / skos obu rgk

RTG pasaz jelita cienkiego (wraz ze
standardowymi srodkami kontrastowymi)
RTG piety + osiowe

RTG piety boczne

Badania ultrasonograficzne:

USG / Doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych
USG / Doppler naczyr watroby (ocena krgzenia
wrotnego)

USG / Doppler tetnic koriczyn dolnych

USG / Doppler tetnic koriczyn gérnych

USG / Doppler tetnic nerkowych

USG / Doppler tetnic szyjnych i kregowych
USG / Doppler tetnic wewnatrzczaszkowych
USG / Doppler zyt koriczyn dolnych

USG / Doppler zyt koriczyn gérnych

USG cigzy — rozszerzone badanie (4 D)

USG gatek ocznych i oczodotéw

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
USG ginekologiczne transwaginalne

USG jamy brzusznej

RTG piramid kosci skroniowej transorbitalne
RTG podudzia (goleni) AP + bok

RTG podudzia (goleni) AP + bok obu

RTG przedramienia AP + bok

RTG przedramienia obu przedramion AP + bok
RTG przetyku, zotadka i dwunastnicy (wraz ze
standardowymi $rodkami kontrastowymi)
RTG reki bok

RTG reki PA

RTG reki PA + skos

RTG reki PA + skos obu

RTG reki PA obu

RTG rzepki osiowe obu

RTG rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach
RTG rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

RTG stawow krzyzowo-biodrowych — PA

RTG stawow krzyzowo-biodrowych — skosy
RTG stawu biodrowego AP

RTG stawu biodrowego AP obu

RTG stawu biodrowego osiowe

RTG stawu kolanowego AP + bok

RTG stawu kolanowego AP + bok obu

RTG stawu kolanowego AP + bok obu — na stojaco
RTG stawu kolanowego boczne

RTG stawu tokciowego

RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok
RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok obu
RTG stopy AP + bok / skos

RTG stopy AP + bok / skos — na stojgco

RTG stopy AP + bok / skos obu

RTG stopy AP + bok / skos obu — na stojgco
RTG stop AP (poréwnawczo)

RTG teleradiogram — cefalometria cyfrowa
RTG twarzoczaszki

RTG zatok przynosowych

RTG zeber (1 strona) w 2 skosach

RTG zuchwy

urografia (wraz ze standardowymi srodkami

kontrastowymi)

USG krtani

USG krwiaka pourazowego miesni
USG nadgarstka

USG narzgddéw moszny (jader)

USG optucnej

USG piersi

USG prostaty przez powtoki brzuszne
USG przezciemigczkowe

USG rozciegna podeszwowego

USG serca- echokardiografia

USG serca ptodu- echokardiografia
USG stawdw biodrowych + konsultacja
ortopedyczna stawow biodrowych (do 1 roku
zycia)

USG stawow biodrowych dzieci



Rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

Tomografia komputerowa wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

USG stawow $rodrecza i palcow
USG stawu barkowego

USG stawu biodrowego

USG stawu kolanowego

USG stawu tokciowego

USG stawu skokowego

USG $ciegna Achillesa

USG slinianek

rezonans magnetyczny artrografia nadgarstka
rezonans magnetyczny artrografia stawu
barkowego

rezonans magnetyczny artrografia stawu
tokciowego

rezonans magnetyczny artrografia stawu
skokowego

rezonans magnetyczny artrografia stawu
kolanowego

rezonans magnetyczny angio wielkich naczyn
klatki piersiowej

rezonans magnetyczny arteriografia tetnic
konczyn dolnych

rezonans magnetyczny arteriografia tetnic
nerkowych

rezonans magnetyczny cholangiografia MR
rezonans magnetyczny gtowy i przysadki
mobzgowej

rezonans magnetyczny jamy brzusznej i
cholangiografia

rezonans magnetyczny piersi

rezonans magnetyczny serca z oceng morfologii i
ilosciowg ocena funkcji i LGE

rezonans magnetyczny nadnerczy

rezonans magnetyczny ptodu

rezonans magnetyczny serca z oceng morfologii i
ilosciowg oceng funkcji

rezonans magnetyczny staw z chrzastkogramem
kolorowym

rezonans magnetyczny urografia

rezonans magnetyczny angio gtowy

tomografia komputerowa artrografia nadgarstka
tomografia komputerowa artrografia stawu
barkowego

tomografia komputerowa artrografia stawu
kolanowego

tomografia komputerowa artrografia stawu
tokciowego

tomografia komputerowa artrografia stawu
skokowego

tomografia komputerowa angio aorty brzusznej
tomografia komputerowa angio aorty piersiowej
tomografia komputerowa angio gtowy — badanie
zyti zatok mézgu

tomografia komputerowa angio gtowy — tetnice

USG $rodstopia

USG tarczycy

USG tkanki podskdrnej (ttuszczaki, wtdkniaki etc.)
USG transrektalne prostaty

USG uktadu moczowego

USG uktadu moczowego + TRUS

USG weztéw chtonnych

USG wiezadet, migsni, drobnych stawéw

rezonans magnetyczny gtowy

rezonans magnetyczny gtowy+ angio

rezonans magnetyczny jamy brzusznej
rezonans magnetyczny jamy brzusznej i miednicy
mniejszej

rezonans magnetyczny klatki piersiowej
rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego
rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego
rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego
rezonans magnetyczny miednicy kostnej
rezonans magnetyczny miednicy mniejszej
rezonans magnetyczny nadgarstka

rezonans magnetyczny oczodotow

rezonans magnetyczny podudzia

rezonans magnetyczny przedramienia
rezonans magnetyczny przysadki

rezonans magnetyczny ramienia

rezonans magnetyczny reki

rezonans magnetyczny stawow krzyzowo-
biodrowych

rezonans magnetyczny stawu barkowego
rezonans magnetyczny stawu biodrowego
rezonans magnetyczny stawu kolanowego
rezonans magnetyczny stawu tokciowego
rezonans magnetyczny stawu skokowego
rezonans magnetyczny stopy

rezonans magnetyczny szyi

rezonans magnetyczny twarzoczaszki

rezonans magnetyczny uda

rezonans magnetyczny zatok

tomografia komputerowa angio jamy brzusznej i
miednicy mniejszej

tomografia komputerowa angio klatki piersiowej
tomografia komputerowa angio koriczyn dolnych
tomografia komputerowa angio koriczyny gornej
tomografia komputerowa angio nadbrzusze
tomografia komputerowa angio tetnic miednicy
mniejszej

tomografia komputerowa angio tetnic szyjnych
tomografia komputerowa bronchografia TK
tomografia komputerowa klatki piersiowej
niskodawkowa

tomografia komputerowa kolonografia



Badania endoskopowe wraz z pobraniem wycinkéw endoskopowych (za wyjatkiem polipow):

tomografia komputerowa naczyn wiericowych —
tetnice

tomografia komputerowa gtowy

tomografia komputerowa jamy brzusznej
tomografia komputerowa jamy brzusznej i
miednicy mniejszej

tomografia komputerowa jamy brzusznej
Tréjfazowa

tomografia komputerowa klatki piersiowe;j
tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT)
tomografia komputerowa klatki piersiowej i jamy
brzusznej

tomografia komputerowa kosci skroniowych
tomografia komputerowa klatki piersiowej, jamy
brzusznej, miednicy mniejszej

tomografia komputerowa kregostupa
ledzwiowego + krzyzowego

tomografia komputerowa kregostupa
ledzwiowego

tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego

tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego + ledzwiowego

tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
tomografia komputerowa kregostupa szyjnego +
ledzwiowego

anoskopia
badanie histopatologiczne — materiatu z biopsji
endoskopowej

endoskopia laryngologiczna

Inne badania diagnostyczne:

ABR — diagnostyka réznicowa

ABR — latencje

angiografia fluoresceinowa

audiometr standardowy — audiometria
nadprogowa

audiometr standardowy — audiometria stowna
audiometr standardowy*

audiometria impedancyjna — z tympanometrig i
oceng odruchdéw z miesnia strzemigczkowego (Al)
badanie adaptacji do ciemnosci

badanie EEG po deprywacji snu

badanie EEG po deprywacji snu (dzieci)
badanie EEG standardowe (dzieci)

badanie EEG standardowe*

badanie EKG — spoczynkowe

badanie EMG — elektromiografia — badanie
ilosciowe miesnia

badanie EMG — elektromiografia — choroba
neuronu ruchowego / stwardnienie boczne
zanikowe (MND / SLA)

badanie EMG — elektromiografia — nerw

twarzowy

tomografia komputerowa kregostupa szyjnego +
piersiowego

tomografia komputerowa kregostupa szyjnego +
piersiowego + ledzwiowego

tomografia komputerowa krtani

tomografia komputerowa miednicy kostnej
tomografia komputerowa miednicy mniejszej
tomografia komputerowa nadgarstka
tomografia komputerowa oczodotéw
tomografia komputerowa podudzia

tomografia komputerowa przedramienia
tomografia komputerowa przysadki mézgowej
tomografia komputerowa ramienia

tomografia komputerowa reki

tomografia komputerowa stawu barkowego
tomografia komputerowa stawu biodrowego
tomografia komputerowa stawu kolanowego
tomografia komputerowa stawu tokciowego
tomografia komputerowa stawu skokowego
tomografia komputerowa stopy

tomografia komputerowa szyi

tomografia komputerowa szyi, klatki piersiowej,
jamy brzusznej, miednicy mniejszej

tomografia komputerowa twarzoczaszki
tomografia komputerowa uda

tomografia komputerowa zatok

gastroskopia (z testem ureazowym)
kolonoskopia
rektoskopia

sigmoidoskopia

badanie EMG — elektromiografia — nieurazowe
uszkodzenie nerwu

badanie EMG — elektromiografia — ocena
czynnosci spoczynkowej miesnia

badanie EMG — elektromiografia — polineuropatia
/ miopatia

badanie EMG — elektromiografia — pourazowe
uszkodzenie nerwu

badanie EMG — elektromiografia — Proba
ischemiczna (tezyczkowa)

badanie EMG — elektromiografia — Proba
miasteniczna

badanie EMG — elektromiografia — uszkodzenie
splotu

badanie EMG — elektromiografia — zesp6t ciesni
nadgarstka 1 reka

badanie EMG — elektromiografia — zesp6t cies$ni
nadgarstka 2 rece

badanie GDX

badanie komdrek zwojowych (badanie GCC)
badanie na anomaloskopie

badanie OCT — jedno oko

badanie OCT kat przesaczenia



badanie OCT plamki z6ttej

badanie OCT tarczy nerwu wzrokowego RNFL
badanie stuchu — charakterystyka szumu usznego
(Chs)

badanie stuchu — oznaczenie progu dyskomfortu
styszenia (UCL)

badanie stuchu — préba szeptu

badanie uroflowmetryczne

densytometria kregostup ledZzwiowy (ocena kosci
beleczkowej) — screening

densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci
korowej) — screening

elektroneurografia (ENG) — nerw czuciowy
elektroneurografia (ENG) — nerw ruchowy (dtugi)
elektroneurografia (ENG) — nerw ruchowy
(krotkie odcinki)

elektronystagmografia (ENG)

kolposkopia

komputerowe pole widzenia

otoemisja akustyczna

pachymetria

palestezjometria (czucie wibracji)

préba btednikowa

prdba oziebieniowa

préba oziebieniowa — z termometrig skérng i
prdba uciskowa

standardowa” proba wysitkowa

préba wysitkowa EKG wysitkowe na
cykloergometrze

spirometria — préba rozkurczowa

spirometria bez leku

Tilt Test

tympanometria

videonystagmografia (VNG)

zatozenie Holtera cisnieniowego (ABPM) —w
gabinecie

zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami (na
24h)

zatozenie standardowego* Holtera EKG (na 24h)

w gabinecie

Postep technologiczny moze powodowac zmiany w nazwach oraz technikach wykonywania badan diagnostycznych:

v' jezelinowa metoda badania nie skutkuje zmiang celu i zakresu badania zgodnie z jego pierwotnym przeznaczeniem - zmiany te nie wptywajg na

zakres Swiadczenia zdrowotnego ,,Badania diagnostyczne — wariant IV”;

v' jezeli nowa metoda badania skutkuje rozszerzeniem zakresu badania ponad zakres okre$lony zgodne z jego pierwotnym przeznaczeniem,

dodatkowe elementy badania nie wchodza w zakres Swiadczenia zdrowotnego ,Badania diagnostyczne — wariant IV”, a ich realizacja moze

spowodowac naliczenie dodatkowej optaty dla Osoby uprawnione;j.

TESTY ALERGICZNE - WARIANT 11

Swiadczenie zdrowotne , Testy alergiczne — wariant Il

1

jest realizowane:

v" na podstawie skierowania wystawionego przez Lekarza, wytgcznie w oparciu o wskazania medyczne w toku prowadzonego postepowania

diagnostyczno-terapeutycznego;

v" wytacznie w Placdwkach medycznych wskazanych przez LUX MED;

Wyniki testow alergicznych przekazywane sg Osobie uprawnionej zgodnie ze standardami obowigzujgcymi w danej Placéwce medycznej.

Zakres swiadczenia obejmuje:

konsultacja alergologiczna — kwalifikacja do testow;

Testy alergiczne skorne — wykonywane metodg punktowa (prick), z zastosowaniem standardowych alergendw dopuszczonych do uzytku na terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej:

testy alergiczne
skérne 1 punkt

testy alergiczne
skorne panel

pokarmowy

° testy alergiczne
skérne panel

wziewny

Testy ptatkowe / kontaktowe — testy wykonywane metodg ptatkows, z zastosowaniem standardowych alergendw dopuszczonych do uzytku na terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej:

testy ptatkowe /
kontaktowe — 1 punkt
testy ptatkowe /
kontaktowe — panel

fryzjerski

testy ptatkowe /
kontaktowe — panel
kosmetyki

testy ptatkowe /
kontaktowe — panel

owrzodzenia podudzi

. testy ptatkowe /
kontaktowe — panel

podstawowy

Testy alergiczne z krwi wraz z pobraniem materiatu do badania (krew) — testy polegaja na oznaczeniu swoistych przeciwciat IgE wobec wybranych alergendw,

wykonywane zgodnie z aktualng wiedza medyczng i przy uzyciu testéw laboratoryjnych dopuszczonych do diagnostyki na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej:
ykonyw. 4 q 3 yczng | przy uzy ryjny P VS gnosty| ry ypospolite) )

IGE SP. Acarus Siro D70 (w kurzu)
IGE SP. Alternaria Tenuis M6

IGE SP. Amoksycyklina C204

IGE SP. Aspergillus Fumigatus M3
IGE SP. Babka lancetowata W9
IGE SP. Banan F92

IGE SP. Biatko jaja F1

IGE SP. Brzoza Brodawkowata T3
IGE SP. Bylica Pospolita W6

IGE SP. Candida Albicans M5

IGE SP. Cebula F48

IGE SP. Chironimus Plumosus 173



IGE SP. Chwasty — mieszanka: bylica pospolita
(W6), pokrzywa zwyczajna (W20), nawtoé
pospolita (W12), babka lancetowata (W9),
komosa biata (W10)

IGE SP. Cladosporium Herbarum M2

IGE SP. Czekolada F105

IGE SP. Dorsz F3

IGE SP. Drozdze browarnicze F403

IGE SP. Drzewa — mieszanka: olsza (T2), brzoza
(T3), leszczyna (T4), dab (T7), wierzba (T12)

IGE SP. Fasola F15

IGE SP. FP5 — mieszanka zywnosci (dziecieca):
dorsz (F3), biatko jaja (F1), orzech ziemny (F13),
mleko krowie (F2), soja (F14), maka pszenna (F4)
IGE SP. Glista ludzka P1

IGE SP. Gluten (Gliadyna) F79

IGE SP. GP4 — mieszanka traw pdznych: tomka
wonna (G1), zycica trwata (G5), tymotka tagkowa
(G6), trzcina pospolita (G7), zyto (G12), ktosdwka
wetnista (G13)

IGE SP. Groch F12

IGE SP. Gruszka F94

IGE SP. Gryka F11

IGE SP. Indyk F284

IGE SP. Jabtko F20

IGE SP. Jad Osy Vespula SP I3

IGE SP. Jad Pszczoty 11

IGE SP. Jad Szerszenia Europejskiego 15

IGE SP. Jagnie (baranina) F88

IGE SP. Jajko cate F245

IGE SP. Jeczmien F6

IGE SP. Kakao F93

IGE SP. Karaluch — Prusak 16

IGE SP. Kawa F221

IGE SP. Kazeina F78

IGE SP. Kiwi F84

IGE SP. Komar 171

IGE SP. Komosa Biata W10

IGE SP. Koperek 277

IGE SP. Kostrzewa tgkowa G4

IGE SP. Krupdwka Pospolita G3

IGE SP. Kukurydza F8

IGE SP. Kurczak F83

IGE SP. Kurz — mieszanka (Bencard)

IGE SP. Lateks K82

IGE SP. Lepidoglyphus Destructor D71

IGE SP. Leszczyna Pospolita T4

IGE SP. mieszanka FP2 — ryby, skorupiaki, owoce
morza: dorsz (F3), krewetka (F24), tosos (F41),
matz jadalny (F37), turiczyk (F40)

IGE SP. Marchew F31

IGE SP. mieszanka plesni MP1: Alternaria tenuis
(M6), Penicilium notatum (M1), Cladosporium
herbarum(M2), Aspergillus fumigatus(M3),
Candida ablicans (M5)

IGE SP. mieszanka naskdrkéw EP1: psa (E5), kota
(E1), konia (E3), krowy (E4)

IGE SP. Mleko krowie — alfa — laktoalbumina F76
IGE SP. Mleko krowie — Beta — Laktoglobulina F77
IGE SP. Mleko Krowie F2

IGE SP. Mucor Racemosus M4

IGE SP. Musztarda F89

IGE SP. Naskérek chomika E84

IGE SP. Naskorek krélika E82

IGE SP. Naskdrek owcy E81

IGE SP. Naskdrek swinki morskiej E6

IGE SP. Odchody gotebia E7

IGE SP. Ogorek F244

IGE SP. Olcha T2

IGE SP. Orzech laskowy F17

IGE SP. Orzech wtoski F256

IGE SP. Orzech ziemny F13

IGE SP. Owies F7

IGE SP. Panel alergenéw oddechowych

IGE SP. Panel mieszany

IGE SP. Panel pokarmowy

IGE SP. Penicilium Notatum M1

IGE SP. Pieprz czarny F280

IGE SP. Pierze (pidra gesi) E70

IGE SP. Pierze mieszane EP71 kacze pidra (E86),
gesie pidra (E70), kurze pidra, pierze indyka
IGE SP. Pietruszka F86

IGE SP. Pidra kaczki E86

IGE SP. Pidra kanarka E201

IGE SP. Pidra papuzki falistej E78

IGE SP. Pomarancza F33

IGE SP. Pomidor F25

IGE SP. Pszenica F4

IGE SP. Pytki zyta G12

IGE SP. Roztocze Dermathopag Pteronys. D1
IGE SP. Roztocze Dermathophag Farinae D2
IGE SP. Ryz F9

IGE SP. Seler F85

IGE SP. Ser cheddar F81

IGE SP. Siers¢ konia E3

IGE SP. Siers¢ kota E1

IGE SP. Siers¢ psa E2

IGE SP. Soja F14

IGE SP. Topola T14

IGE SP. Trawy — mieszanka GP1 (G3 kupkowka, G4
kostrzewa, G5 zycica, G6 tymotka, G8 wiechlina)
IGE SP. Truskawka F44

IGE SP. Tunczyk F40

IGE SP. Tymotka takowa G6

IGE SP. Tyrophagus Putescentiae

IGE SP. Wieprzowina F26

IGE SP. Wierzba T12

IGE SP. Wotowina F27

IGE SP. Ziemniak F35

IGE SP. Z6ttko jaja F75



e  IGESP.ZytoF5
Postep technologiczny moze powodowac zmiany w nazwach oraz technikach wykonywania testéw alergicznych:
v' jezeli nowa metoda badania nie skutkuje zmiang celu i zakresu badania zgodnie z jego pierwotnym przeznaczeniem - zmiany te nie wptywajg na
zakres Swiadczenia zdrowotnego , Testy alergiczne — wariant I11”;
v' jezeli nowa metoda badania skutkuje rozszerzeniem zakresu badania ponad zakres okreslony zgodne z jego pierwotnym przeznaczeniem,
dodatkowe elementy badania nie wchodza w zakres Swiadczenia zdrowotnego , Testy alergiczne — wariant 111", a ich realizacja moze spowodowaé

naliczenie dodatkowej optaty dla Osoby uprawnionej.

PROWADZENIE CIAZY

Swiadczenie zdrowotne ,Prowadzenie cigzy” obejmuje prowadzenie cigzy o przebiegu fizjologicznym, zgodnie ze standardami LUX MED, przez Lekarza w
Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.
Swiadczenia zdrowotne ,,Prowadzenie cigzy” realizowane sa:
v' w Placédwkach medycznych wskazanych przez LUX MED za okazania karty przebiegu cigzy wydanej Osobie uprawnionej przez Lekarza;
v' badania wchodzace w zakres ,Prowadzenia cigzy” wykonywane sg na podstawie skierowania wystawionego przez Lekarza.
Swiadczenie zdrowotne ,,Prowadzenia ciazy” nie obejmuje:

v cigzy o przebiegu patologicznym, w tym cigzy mnogiej - zgodnie z obowigzujgcym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej; w takim przypadkach Osoba uprawniona kierowana jest do wyspecjalizowanych osrodkéw o
odpowiednim stopniu referencyjnosci;

v badan niewchodzacych w jego zakres — réwniez w przypadku pojawienia sie w trakcie cigzy wskazan medycznych do ich wykonania i dokonania
odpowiedniego wpisu w karcie cigzy. Badania te moga by¢ wykonane poza zakresem Swiadczenia zdrowotnego ,Prowadzenie cigzy”, na koszt
Osoby uprawnionej lub w ramach jej uprawnier wynikajacych z zawartej umowy, o ile znajdujg sie w zakresie $wiadczen zdrowotnych tej umowy.

Jezeli badanie z zakresu ,,Prowadzenie cigzy” zostato oznaczone jako ,,standardowe*” nalezy przez to rozumiec $wiadczenia powszechnie dostepne i powszechnie
stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz praktyka kliniczng przyjeta w warunkach systemu ochrony zdrowia w
Polsce.

Swiadczenie zdrowotne ,,Prowadzenie cigzy” obejmuje:

Konsultacje Lekarza i potoznej:

. konsultacje . edukacja potoznej limitem 6 spotkan w
ginekologiczne — przedporodowa/ 12-miesiecznym
prowadzenie cigzy poporodowa z Okresie ochrony

Badania laboratoryjne i obrazowe:

. estriol wolny . mocz — badanie . cytologia LBC
. ferrytyna ogolne . toksoplazmoza IgG
. glukoza na czczo . morfologia + ptytki + toksoplazmoza IgM

glukoza test
obcigzenia 75 g
glukozy po 1 godzinie
glukoza test
obcigzenia 75 g
glukozy po 2
godzinach

grupa krwi ABO, Rh, p

/ ciata przeglagdowe

rozmaz automatyczny
p / ciata
odpornosciowe
przegladowe /
alloprzeciwciata
posiew w kierunku
GC (GNC) wymaz z
kanatu szyjki macicy

posiew w kierunku

total Beta-hCG

USG ciazy

USG cigzy
transwaginalne
USG ginekologiczne
przez powtoki
brzuszne

USG ginekologiczne

transwaginalne

e  HBsAb/ przeciwciata GC (GNC) wymaz z USG piersi

. HBs Ag / antygen pochwy wymaz z odbytu i

e HCV Ab/ przeciwciata serologia kity pochwy w kierunku
e HIVI/HIVI podstawowa (VDRL paé. hem. GBS

FIZJOTERAPIA — WARIANT |

lub USR lub anty TP)

Swiadczenie zdrowotne , Fizjoterapia — wariant I” umozliwia Osobie uprawnionej skorzystanie:

v' z konsultacji fizjoterapeuty;

v' z okreslonej ponizej liczby zabiegéw fizjoterapii, wytgcznie na podstawie skierowania wystawionego przez: fizjoterapeute lub Lekarza przyjmujacego

w zakresie: ortopedii, neurologii, neurochirurgii, reumatologii, rehabilitacji medycznej, balneologii);

v" w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.



Konsultacja fizjoterapeuty obejmuje: zebranie wywiadu, wykonanie badania funkcjonalnego, udzielenie porady fizjoterapeutycznej wraz z czynnosciami

niezbednymi do postawienia diagnozy funkcjonalnej, podjecia decyzji terapeutycznej oraz ustalenia trybu postepowania fizjoterapeutycznego.

Konsultacja fizjoterapeuty nie obejmuje: czynnosci rehabilitacyjnych ani kinezyterapeutycznych (czyli nie obejmuje prowadzenia zabiegéw Fizykoterapii i

Kinezyterapii).

Zakres zabiegow fizjoterapii obejmuje wytacznie rehabilitacje narzadu ruchu i jest realizowane pod warunkiem spetnienia kryteriéw kwalifikacyjnych, do ktérych

naleza:

AN N NN

rozpoznana choroba zwyrodnieniowa stawow;
choroby zawodowe uktadu ruchu (potwierdzone orzeczeniem);
przebyte urazy ortopedyczne;

zespoty bdélowe o podtozu neurologicznym;

v' obecno$¢ blizn po zabiegach operacyjnych.

Zakres zabiegow fizjoterapii nie obejmuje jej kosztdw w przypadku rehabilitacji, ktéra realizowana jest w zwigzku z:

v" wadami wrodzonymi i ich nastepstwami;

AN N N N N N N N N N N N NN

AN

Osoba uprawniona w ramach ,,Fizjoterapii — wariant

urazami okotoporodowymi;

przewlektymi chorobami tkanki tacznej i ich nastepstwami;
chorobami demielinizacyjnymi i ich nastepstwami;

choréb neurodegeneracyjnymi i ich nastepstwami;
fizjoterapia po zabiegach operacyjnych nie wykonanych w szpitalach LUX MED;
incydentami kardiologicznymi, incydentami neurologicznymi i naczyniowo-mdzgowymi;
wadami postawy;

fizjoterapia uroginekologiczng i fizjoterapig urologiczng;
fizjoterapia proktologiczng;

fizjoterapiag stomatologiczna;

fizjoterapiag martwic jatowych;
fizjoterapig bliznowcow;
stanami po oparzeniach;

terapia wisceralng — terapig narzadéw wewnetrznych.

1"

fizjoterapiag metodami wysokospecjalistycznymi (metody mechaniczne, neurofizjologiczne, techniki osteopatyczne);
Swiadczeniami o charakterze diagnostyki i treningu medycznego, gimnastyki korekcyjnej i fitness;

moze w kazdym 12-miesiecznym okresie umowy skorzystac z: 10 zabiegéw fizjoterapeutycznych oraz 3

zabiegow kinezyterapeutycznych (w tym masaz leczniczy), z katalogu dostepnych procedur w zakresie Fizjoterapii i Kinezyterapii:

fizykoterapia — elektrostymulacja miesni konczyny
dolnej

fizykoterapia — elektrostymulacja miesni konczyny
gornej

fizykoterapia — fonoforeza kregostup ledzwiowy
fizykoterapia — fonoforeza kregostup piersiowy
fizykoterapia — fonoforeza kregostup szyjny
fizykoterapia — fonoforeza nadgarstek
fizykoterapia — fonoforeza podudzie
fizykoterapia — fonoforeza przedramie
fizykoterapia — fonoforeza ramie

fizykoterapia — fonoforeza reka

fizykoterapia — fonoforeza staw barkowy
fizykoterapia — fonoforeza staw biodrowy
fizykoterapia — fonoforeza staw kolanowy
fizykoterapia — fonoforeza staw tokciowy
fizykoterapia — fonoforeza staw skokowy
fizykoterapia — fonoforeza stopa

fizykoterapia — fonoforeza udo

fizykoterapia — galwanizacja kregostup ledzwiowy
fizykoterapia — galwanizacja kregostup piersiowy
fizykoterapia — galwanizacja kregostup szyjny
fizykoterapia — galwanizacja nadgarstek
fizykoterapia — galwanizacja podudzie

fizykoterapia — galwanizacja przedramie

fizykoterapia — galwanizacja ramie
fizykoterapia — galwanizacja reka
fizykoterapia — galwanizacja staw barkowy
fizykoterapia — galwanizacja staw biodrowy
fizykoterapia — galwanizacja staw kolanowy
fizykoterapia — galwanizacja staw tokciowy
fizykoterapia — galwanizacja staw skokowy
fizykoterapia — galwanizacja stopa
fizykoterapia — galwanizacja udo
fizykoterapia — jonoforeza kregostup ledzwiowy
fizykoterapia — jonoforeza kregostup piersiowy
fizykoterapia — jonoforeza kregostup szyjny
fizykoterapia — jonoforeza nadgarstek
fizykoterapia — jonoforeza podudzie
fizykoterapia — jonoforeza przedramie
fizykoterapia — jonoforeza ramie
fizykoterapia — jonoforeza reka
fizykoterapia — jonoforeza staw barkowy
fizykoterapia — jonoforeza staw biodrowy
fizykoterapia — jonoforeza staw kolanowy
fizykoterapia — jonoforeza staw tokciowy
fizykoterapia — jonoforeza staw skokowy
fizykoterapia — jonoforeza stopa

fizykoterapia — jonoforeza udo



fizykoterapia — krioterapia miejscowa kregostup
ledZzwiowy

fizykoterapia — krioterapia miejscowa kregostup
piersiowy

fizykoterapia — krioterapia miejscowa kregostup
szyjny

fizykoterapia — krioterapia miejscowa nadgarstek
fizykoterapia — krioterapia miejscowa podudzie
fizykoterapia — krioterapia miejscowa przedramie
fizykoterapia — krioterapia miejscowa ramie
fizykoterapia — krioterapia miejscowa reka
fizykoterapia — krioterapia miejscowa staw
barkowy

fizykoterapia — krioterapia miejscowa staw
biodrowy

fizykoterapia — krioterapia miejscowa staw
kolanowy

fizykoterapia — krioterapia miejscowa staw
tokciowy

fizykoterapia — krioterapia miejscowa staw
skokowy

fizykoterapia — krioterapia miejscowa stopa
fizykoterapia — krioterapia miejscowa udo
fizykoterapia — laser niskoenergetyczny kregostup
ledZzwiowy

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny kregostup
piersiowy

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny kregostup
szyjny

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny
nadgarstek

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny podudzie
fizykoterapia — laser niskoenergetyczny
przedramie

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny ramie
fizykoterapia — laser niskoenergetyczny reka
fizykoterapia — laser niskoenergetyczny staw
barkowy

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny staw
biodrowy

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny staw
kolanowy

Fizykoterapia — laser niskoenergetyczny staw
fokciowy

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny staw
skokowy

fizykoterapia — laser niskoenergetyczny stopa
fizykoterapia — laser niskoenergetyczny udo
fizykoterapia — laser na blizne (z wytgczeniem
lasera CO,)

fizykoterapia — pole magnetyczne kregostup
ledZzwiowy

fizykoterapia — pole magnetyczne kregostup
piersiowy

fizykoterapia — pole magnetyczne kregostup

szyjny

fizykoterapia — pole magnetyczne nadgarstek
fizykoterapia — pole magnetyczne podudzie
fizykoterapia — pole magnetyczne przedramie
fizykoterapia — pole magnetyczne ramie
fizykoterapia — pole magnetyczne reka
fizykoterapia — pole magnetyczne staw barkowy
fizykoterapia — pole magnetyczne staw biodrowy
fizykoterapia — pole magnetyczne staw kolanowy
fizykoterapia — pole magnetyczne staw tokciowy
fizykoterapia — pole magnetyczne staw skokowy
fizykoterapia — pole magnetyczne stopa
fizykoterapia — pole magnetyczne udo
fizykoterapia — prady DD kregostup ledZzwiowy
fizykoterapia — prady DD kregostup piersiowy
fizykoterapia — prady DD kregostup szyjny
fizykoterapia — prady DD nadgarstek
fizykoterapia — prady DD podudzie

fizykoterapia — prady DD przedramie
fizykoterapia — prady DD ramie

fizykoterapia — prady DD reka

fizykoterapia — prady DD staw barkowy
fizykoterapia — prady DD staw biodrowy
fizykoterapia — prady DD staw kolanowy
fizykoterapia — prady DD staw tokciowy
fizykoterapia — prady DD staw skokowy
fizykoterapia — prady DD stopa

fizykoterapia — prady DD udo

fizykoterapia — prady interferencyjne kregostup
ledzwiowy

fizykoterapia — prady interferencyjne kregostup
piersiowy

fizykoterapia — prady interferencyjne kregostup
szyjny

fizykoterapia — prady interferencyjne nadgarstek
fizykoterapia — prady interferencyjne podudzie
fizykoterapia — prady interferencyjne przedramie
fizykoterapia — prady interferencyjne ramie
fizykoterapia — prady interferencyjne reka
fizykoterapia — prady interferencyjne staw
barkowy

fizykoterapia — prady interferencyjne staw
biodrowy

fizykoterapia — prady interferencyjne staw
kolanowy

fizykoterapia — prady interferencyjne staw
tokciowy

fizykoterapia — prady interferencyjne staw
skokowy

fizykoterapia — prady interferencyjne stopa
fizykoterapia — prady interferencyjne udo
fizykoterapia — prady TENS kregostup ledZzwiowy
fizykoterapia — prady TENS kregostup piersiowy
fizykoterapia — prady TENS kregostup szyjny
fizykoterapia — prady TENS nadgarstek
fizykoterapia — prady TENS podudzie



fizykoterapia — prady TENS przedramie
fizykoterapia — prady TENS ramie
fizykoterapia — prady TENS reka

fizykoterapia — prady TENS staw barkowy
fizykoterapia — prady TENS staw biodrowy
fizykoterapia — prady TENS staw kolanowy
fizykoterapia — prady TENS staw tokciowy
fizykoterapia — prady TENS staw skokowy
fizykoterapia — prady TENS stopa
fizykoterapia — prady TENS udo

fizykoterapia — ultradzwieki kregostup ledZzwiowy
fizykoterapia — ultradzwieki kregostup piersiowy
fizykoterapia — ultradzwieki kregostup szyjny
fizykoterapia — ultradzwieki nadgarstek
fizykoterapia — ultradzwieki podudzie
fizykoterapia — ultradZzwieki przedramie
fizykoterapia — ultradzwieki ramie
fizykoterapia — ultradzwieki reka
fizykoterapia — ultradZwieki staw barkowy
fizykoterapia — ultradzwieki staw biodrowy
fizykoterapia — ultradzwieki staw kolanowy
fizykoterapia — ultradZwieki staw tokciowy
fizykoterapia — ultradzwieki staw skokowy
fizykoterapia — ultradzwieki stopa
fizykoterapia — ultradZwieki udo

fizykoterapia — ultradzwieki (w wodzie)
fizykoterapia— ultradZzwieki terapia blizny
fizykoterapia — prady Traberta kregostup
ledzwiowy

fizykoterapia — prady Traberta kregostup
piersiowy

fizykoterapia — prady Traberta kregostup szyjny
fizykoterapia — prady Traberta nadgarstek
fizykoterapia — prady Traberta podudzie
fizykoterapia — prady Traberta przedramie
fizykoterapia — prady Traberta ramie
fizykoterapia — prady Traberta reka
fizykoterapia — prady Traberta staw barkowy
fizykoterapia — prady Traberta staw biodrowy
fizykoterapia — prady Traberta staw kolanowy
fizykoterapia — prady Traberta staw tokciowy
fizykoterapia — prady Traberta staw skokowy
fizykoterapia — prady Traberta stopa
fizykoterapia — prady Traberta udo
kinezyterapia — ¢w. instruktazowe kregostup
ledzwiowy

kinezyterapia — ¢w. instruktazowe kregostup
piersiowy

kinezyterapia — ¢w. instruktazowe kregostup
szyjny

kinezyterapia — ¢w. instruktazowe nadgarstek
kinezyterapia — ¢w. instruktazowe podudzie
kinezyterapia — ¢w. instruktazowe przedramie
kinezyterapia — ¢w. instruktazowe ramie

kinezyterapia — ¢w. instruktazowe reka

kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.

kinezyterapia — ¢w.

ledZzwiowy

kinezyterapia — ¢w.

piersiowy

kinezyterapia — ¢w.

szyjny

kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.
kinezyterapia — ¢w.

kinezyterapia — ¢w.

kinezyterapia — ¢w
kinezyterapia — ter
ledZzwiowy
kinezyterapia — ter:
piersiowy
kinezyterapia — ter
szyjny
kinezyterapia — ter:
kinezyterapia — ter:
kinezyterapia — ter
kinezyterapia — ter:
kinezyterapia — ter:
kinezyterapia — ter
barkowy
kinezyterapia — ter
biodrowy
kinezyterapia — ter
kolanowy
kinezyterapia — ter
tokciowy
kinezyterapia — ter
skokowy
kinezyterapia — ter
kinezyterapia — ter
kinezyterapia — ter
kinezyterapia — wy
ledZzwiowy
kinezyterapia — wy
terapia miorelaksa

kregostupa

instruktazowe staw barkowy
instruktazowe staw biodrowy
instruktazowe staw kolanowy
instruktazowe staw tokciowy
instruktazowe staw skokowy
instruktazowe stopa
instruktazowe udo

usprawniajgce kregostup

usprawniajgce kregostup

usprawniajgce kregostup

usprawniajgce nadgarstek
usprawniajgce podudzie
usprawniajgce przedramie
usprawniajace ramie
usprawniajgce reka
usprawniajgce staw barkowy
usprawniajgce staw biodrowy
usprawniajgce staw kolanowy
usprawniajgce staw tokciowy
usprawniajgce staw skokowy
usprawniajace stopa

. usprawniajace udo

apia indywidualna kregostup
apia indywidualna kregostup
apia indywidualna kregostup
apia indywidualna nadgarstek
apia indywidualna podudzie
apia indywidualna przedramie
apia indywidualna ramie

apia indywidualna reka

apia indywidualna staw

apia indywidualna staw

apia indywidualna staw

apia indywidualna staw

apia indywidualna staw

apia indywidualna stopa

apia indywidualna udo

apia indywidualna — blizny

cigg trakcyjny kregostup

cigg trakcyjny kregostup szyjny

cyjna - masaz leczniczy



WIizYTY DOMOWE — WARIANT |

"

Swiadczenie zdrowotne ,, Wizyty domowe - wariant I” umozliwia Osobie uprawnionej skorzystanie z 1 wizyty domowej w kazdym 12 miesiecznym okresie trwania
umowy, W miejscu jej zamieszkania, pod warunkiem, ze znajduje sie ono w aktualnym zasiegu terytorialnym realizacji wizyt domowych.
Aktualny zasieg terytorialny wizyt domowych publikowany jest na stronie internetowej www.luxmed.pl. W miastach, w ktérych swiadczenie to nie jest dostepne,
Osobie uprawnionej przystuguje mozliwos¢ ubiegania sie o zwrot kosztow. Szczegdtowe zasady zwrotu dostepne sg na wskazanej powyzej stronie.
Osoba uprawniona moze ubiegac sie o zwrot kosztéw wytgcznie w przypadku wezesniejszej kwalifikacji Osoby uprawnionej do wizyty domowej przez dyspozytora
medycznego LUX MED.
Wizyty domowe odbywaja sie wyltacznie w przypadkach uzasadnionych medycznie, gdy stan zdrowia Osoby uprawnionej uniemozliwia jej dotarcie do Placéwki
medycznej wskazanej przez LUX MED, z wytgczeniem standw bezposredniego zagrozenia zycia.
Do przestanek nieuwzglednianych jako uzasadnienie wizyty domowej nie zalicza sie w szczegdélnosci:

v" niedogodnego dojazdu do Placéwki medycznej;

v' potrzeby wypisania recepty lub uzyskania zwolnienia lekarskiego.
Wizyta domowa ma charakter swiadczenia pomocy doraznej udzielanego wytgcznie w dniu zgtoszenia i stuzy postawieniu rozpoznania oraz rozpoczeciu leczenia.
Kontynuacja leczenia oraz ewentualne wizyty kontrolne odbywajg sie w wytacznie w Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.
W przypadku wizyty domowej nie przystuguje mozliwos$¢ swobodnego wyboru Lekarza. Decyzje o przyjeciu lub odmowie realizacji wizyty podejmuje dyspozytor
medyczny LUX MED, na podstawie przeprowadzonego wywiadu.

KONSULTACIE ONLINE

Swiadczenie zdrowotne ,Konsultacje online” umozliwia Osobie uprawnionej korzystanie interaktywnej indywidualnej rozmowy z Lekarzem, potozng lub
pielegniarka, za posrednictwem systemdw teleinformatycznych lub systemoéw tacznosci udostepnionych przez LUX MED. Konsultacje te realizowane sa w zakresie:
. interny / medycyny rodzinnej . pediatrii
. pielegniarstwa potozniczego . potoznictwa
Ze $wiadczenia mogg korzystac Osoby uprawnione, ktére posiadajg petny dostep do Portalu Pacjenta.
Dostepnos¢ czasowa ,,Konsultacji online” z udziatem Lekarza, potoznej lub pielegniarki wynika z grafiku specjalistéw medycznych i widoczna jest w Portalu Pacjenta
— zaktadka: “Konsultacje online”. Osoba uprawniona moze wybra¢ kanat komunikacji sposréd udostepnionych przez LUX MED w Portalu Pacjenta. Dostep do
Swiadczenia odbywa sie poprzez ,,ustawienie sie” Osoby uprawnionej w kolejce w zaktadce , Konsultacje online”. Tres¢ , Konsultacji online” jest zapisywana i stanowi
czes$¢ dokumentacji medycznej Osoby uprawnione;j.
Konsultacja online nie zastepuje wizyty stacjonarnej, poniewaz nie umozliwia badania fizykalnego. W przypadkach medycznie uzasadnionych specjalista medyczny
moze odmowic porady zdalnej i skierowa¢ Osobe uprawniong na konsultacje stacjonarng.
Konsultacja online przystuguje wytacznie Osobie uprawnionej. Korzystanie ze Swiadczenia przez osoby trzecie nie jest dopuszczalne. Osoba uprawniona zobowigzany
jest do podania danych zgodnych ze stanem faktycznym, zgodnie z zasadami rzetelnosci i nalezytej starannosci wymaganej przy korzystaniu ze Swiadczen
zdrowotnych.

W ramach Konsultacji online specjalista medyczny moze:
v' wystawié e-recepte (ha kontynuacje leczenia przewlektego lub de novo — zgodnie z dokumentacjg i wskazaniami medycznymi),
v" wydac zalecenia medyczne wynikajace z przebiegu Konsultacji online, orzeczenie w przypadku zaistnienia wskazah medycznych,

v' wystawié skierowanie: na badania, do innego specjalisty, na kolejng Konsultacje online lub na $wiadczenie stacjonarne.

Podczas , Konsultacji online” nie s3 wystawiane:
v e-zwolnienia;
v' kierowania na badania z uzyciem promieniowania jonizujgcego;
v' skierowania na biopsje, badania endoskopowe i proby wysitkowe;
v' e-recepty na: szczepionki, leki narkotyczne, leki o silnym dziataniu uspokajajgcym, przeciwbdélowym, przeciw lekowym (ktére wymagaja
konsultacji stacjonarnej ze wzgledu na wskazania medyczne), antykoncepcje postkoitalna (antykoncepcja awaryjna).
W uzasadnionych medycznie przypadkach specjalista medyczny w trakcie Konsultacji online moze odmoéwié zdalnej porady i skierowa¢ Osobe uprawniong na
stacjonarng wizyte lekarska, pielegniarska lub potoznicza
Decyzja o wystawieniu e-recepty w ramach ,,Konsultacji online” nalezy do Lekarza, ktory kierujac sie wskazaniami medycznymi oraz dobrem Osoby uprawnionej,

moze odmowic ich wystawienia.

WARIANT DOSTEPNOSCI PAKIETU — SREBRNY

Wariant dostepnosci pakietu - ustuga pozwalajaca na dostep do Lekarzy LUX MED zgodnie z zasadg, ze im wyzszy wariant dostepnosci, tym wyzszy wskaznik
dostepnosci, z wytaczeniem przypadkow okreslonych w standardach bezpieczeristwa medycznego.

Wskaznik dostepnosci —wartos¢ procentowa okreslajaca dostepnos¢ wizyt do poszczegdlnych Lekarzy w Placowkach medycznych wskazanych przez LUX MED dla
wskazanego wariantu. Obliczana jako $rednia roczna na podstawie 16 pomiaréw dziennie w wybranych miastach i dla okreslonych specjalizacji, dokonanych w
ciggu ostatniego roku kalendarzowego. Pomiary sprawdzajg czy s dostepne minimum 3 wolne terminy w specjalizacji, w miescie, w okreslonym czasie, zwanym

czasem realizacji Swiadczenia zdrowotnego. Kazdy pojedynczy pomiar dla kazdej specjalizacji lekarskiej i miasta przyjmuje wartosé od 0% do 100%, gdzie 0% oznacza
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brak 3 wolnych termindw w miescie w danej specjalizacji we wskazanym czasie, a 100% oznacza minimum 3 dostgpne terminy w miescie we wskazanej specjalizacji
lekarskiej w danym czasie. Wskaznik jest wazony wielkoécig miasta i popularnoscia danego Swiadczenia zdrowotnego.

Dla SREBRNEGO Wariantu dostepnosci pakietu — Wskaznik dostepnosci wynosi 70%.

Osoby uprawnione do korzystania ze Swiadczer zdrowotnych ze SREBRNYM Wariantem dostepnosci pakietu sg zgtaszani przez LUX MED do ubezpieczenie Swoboda
Leczenia z Suma ubezpieczenia: 650 zt w kwartale kalendarzowym/ na jedno i wszystkie zdarzenia zaistniate w tym okresie, i ze Wskaznikiem Swobody Leczenia na
poziomie 70% poniesionych kosztéw Swiadczer: zdrowotnych.

Ochrona ubezpieczeniowa w ramach ubezpieczenia Swoboda Leczenia jest udostepniana przez LUX MED Sp. z o.0. jako Ubezpieczajgcego na podstawie Umowy
ubezpieczenia zawartej z LUX MED Ubezpieczenia TUIR S.A., na podstawie Szczegdlnych Warunkéw Ubezpieczenia Grupowego dla Klientéw LUX MED

obowigzujacych w dniu zawarcia umowy. Zalecamy doktadne zapoznanie sie z tym dokumentem.

TELEFONICZNA POMOC MEDYCZNA 24/7

Telefoniczna Pomoc Medyczna 24/7 jest realizowana na rzecz Osoby uprawnionej w przypadkach wymagajacych uzyskania przez niego niezwfocznej konsultacji
Lekarza lub specjalisty medycznego.
Swiadczenie zdrowotne polega na mozliwosci uzyskania przez Osobe uprawniong porady telefonicznej od personelu medycznego (Lekarzy, pielegniarek) w zakresie:
. interny . medycyny rodzinnej
. pediatrii . pielegniarstwa
za posrednictwem catodobowej ogdlInopolskiej Infolinii Grupy LUX MED.
W sytuacjach medycznie uzasadnionych, personel medyczny udzielajgcy porady Osobie uprawnionej moze: skierowac jg na wizyte stacjonarng; zaleci¢ wezwanie
do niej zespotu ratownictwa medycznego; przekierowac jg do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w trybie pilnym.
W ramach Telefonicznej Pomocy Medycznej 24/7 nie sg wystawiane:

v' e-recepty na: szczepionki; leki narkotyczne, leki o silnym dziataniu uspokajajgcym, przeciwbdlowym, przeciw lekowym (ktére wymagaja konsultacji
stacjonarnej ze wzgledu na wskazania medyczne); preparaty o potencjale uzalezniajgcym; antykoncepcje postkoitalng (tzw. antykoncepcje
awaryjna);

v e-skierowania na: badania diagnostyczne obejmujace: procedury z uzyciem promieniowania jonizujgcego; biopsje; badania endoskopowe; préby
wysitkowe.

Decyzja o wystawieniu e-recepty, e-skierowania lub e-zwolnienia w ramach Telefonicznej Pomocy Medycznej 24/7 nalezy do Lekarza, ktory kierujac sie wskazaniami
medycznymi oraz dobrem Osoby uprawnionej, moze odmaowic ich wystawienia.

Telefoniczna Pomoc Medyczna 24/7 przystuguje wytacznie Osobie uprawnionej. Korzystanie ze Swiadczenia zdrowotnego przez osoby trzecie nie jest dopuszczalne.
Osoba uprawniona zobowigzana jest do podania danych zgodnych ze stanem faktycznym, zgodnie z zasadami rzetelnosci i nalezytej starannosci wymaganej przy
korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych.

Telefoniczna Pomoc Medyczna 24/7 stuzy do udzielania Osobie uprawnionej zdalnych konsultacji medycznych w sytuacjach niewymagajgcych interwencji w stanie
zagrozenia zycia lub zdrowia. Ze wzgledu na swdj zdalny charakter, swiadczenie to nie zastepuje konsultacji stacjonarnej, gdyz nie umozliwia przeprowadzenia

badania fizykalnego.



